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Interne Melde·stelle 
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NEIN. STOPP. 

Mein Körper gehört mir. 

 

Wann darfst du mich nicht berühren? 

 Wenn ich sage:  

 Du darfst mich nicht berühren. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

JA. 

Mein Körper gehört mir. 

 

Wann darfst du mich berühren? 

 Wenn ich sage: 

 Du darfst mich berühren. 
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   → 

 

NEIN. STOPP. 

 

 

 

   → 

 

 

 

 

Das Folgende ist verboten. 

 

   → 
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Schupsen ist verboten. 

 

 

 

 

 

 

Schlagen ist verboten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Be·schimpfen ist verboten. 
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   →  
 

NEIN. STOPP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Folgende ist verboten. 

 

   → 
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Ich sage oder ich zeige:  

 Ich will nicht küssen. 

 Dann ist küssen verboten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich sage oder ich zeige: 

 Fass mich nicht an.  

 Dann ist anfassen verboten.  
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   → 

 

NEIN. STOPP. 

 

 

 

   → 

 

 

 

 

Das Folgende ist verboten. 

 

   → 
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Ich sage oder ich zeige:  

 Fass meine Brüste nicht an. 

 Dann ist anfassen von meinen  

 Brüsten verboten. 

 

 

 

Ich sage oder ich zeige: 

 Fass meinen Penis nicht an. 

 Dann ist anfassen von meinem  

 Penis verboten. 

Ich sage oder ich zeige: 

 Fass meine Scheide nicht an. 

 Dann ist anfassen von meiner  

 Scheide verboten. 

 

 

Ich sage oder ich zeige: 

 Fass meinen Po nicht an. 

 Dann ist anfassen von meinem  

 Po verboten. 
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   →  
 

NEIN. STOPP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Folgende ist verboten. 
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Ich sage oder ich zeige: 

 Ich will nicht Sex haben. 

 Dann ist Sex haben verboten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese verbotenen Sachen will ich  

nicht.  

Jemand macht sie trotzdem mit 

mir.  

 Dann erzähle ich das. 
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   →  
 

NEIN. STOPP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Folgende ist verboten. 

 

   → 
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Diese Medien benutze ich. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was ist verboten?  

• Beleidi·gungen sind verboten. 

• Respekt·losigkeit ist verboten. 

• Gemeine Kommentare  

sind verboten. 

• Fotos von anderen Personen  

verwenden ist verboten. 
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   → 

 

JA. 

 

 

 

   → 

 

 

 

Das ist erlaubt. 

 

   → 
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Beide wollen sich umarmen: 

 Dann ist umarmen erlaubt.  

 

 

 

 

 

 

 

Beide wollen küssen: 

 Dann ist küssen erlaubt.  

 

 

 

 

 

 

Beide wollen Sex haben: 

 Dann ist Sex haben erlaubt.  
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   → 

 

JA. 

 

 

 

   → 

 

 

 

Das ist erlaubt. 

 

   → 
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Beide wollen sich anfassen:  

 Dann ist anfassen von meinen 

 Brüsten erlaubt.  

 

 

 

 

Beide wollen sich anfassen:  

 Dann ist anfassen von meinem 

 Penis erlaubt.  

 

 Dann ist anfassen von meiner 

 Scheide erlaubt. 

 

 

 

 

Beide wollen sich anfassen:  

 Dann ist anfassen von meinem 

 Po erlaubt.  
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   →  
 

JA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das ist erlaubt. 

   → 
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Diese Medien benutze ich. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dabei habe ich Respekt vor  

den Anderen. 
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Hat dich eine Person be·lästigt? 

Hat dir jemand Gewalt angetan? 

 Dann melde dich. 

  

Wo kannst du dich melden? 

• Bei der internen Meldestelle. 

oder 

• Bei einer Betreuungs·person. 
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